TRAININGSZEITEN

MO Bambini Training ~ 16:00 Uhr
Kinder Training 17:15 Uhr
MMA 19:00 Uhr
DI Boxen 17:00 Uhr
Thaiboxen 19:00 Uhr
M Luigi Tanzen 16:00 - 16:45 Uhr (5-8 Jahre)
17:30 - 18:30 Uhr (13-16 Jahre)
MMA 19:00 Uhr
DO Luigi Tanzen 16:00-17:00 Uhr (9-12 Jahre)
Boxen 17:00 Uhr
Thaiboxen 19:00 Uhr
FR Bambini Training  16:00 Uhr
Kinder Training 17:15 Uhr
Frauen -
Fitness Boxen 19:00 Uhr



